Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftwgre.com For evaluation only.

URZAD MIASTA 1 GMINY MYSLENICE

Biuro Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Informacji Niejawnych

Informator o powszechnej samoobronie ludnosci

Charakterystyka zagrozen mogacych wystapic¢ na
terenie Miasta i Gminy Myslenice

1. CHARAKTERYSTYKA ZAGROZEN OKRESU POKOJU ORAZ ZEWNETRZNEGO
ZAGROZENIA PANSTWA I WOJINY

2. Procedury postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia bronia jadrowaq,
chemiczng, biologiczng, klesk zywiotowych i innych zagrozen.

MYSLENICE 2014



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Temat: Charakterystyka zagrozen mogacych wystapi¢ na terenie Miasta i Gminy
Myslenice

1. CHARAKTERYSTYKA ZAGROZEN OKRESU POKOJU ORAZ ZEWNETRZNEGO
ZAGROZENIA PANSTWA I WOJNY:

a) ZAGROZENIA CZASU POKOJU:
Katalog podstawowych zagrozen:

=

=

Pozary - niekontrolowane procesy palenia, w miejscu do tego nie przeznaczonym;

Zagrozenia budowlane - zniszczenia lub uszkodzenia budowanego lub istniejagcego obiektu budowlanego,
jego czesci lub poszczegdlnych elementdw

Zagrozenia w komunikacji lotniczej, drogowej - zniszczenia, uszkodzenia, kolizje srodkéw transportu w
trakcie ich ruchu lub postoju majace miejsce na szlakach komunikacyjnych powietrznych (w tym lotniska),
drogowych, ktorych skutki stwarzajq zagrozenie dla zycia lub mienia, uniemozliwiajg ruch innych $rodkéw
transportu;

Zagrozenia chemiczne - uwolnienie do otoczenia toksycznych $rodkéw przemystowych (TSP) lub innych
niebezpiecznych materiatow chemicznych, stwarzajacych zagrozenie dla zycia, mienia lub $srodowiska;
Zagrozenia ekologiczne - powodujace na skutek dziatalnosci cztowieka lub sit natury, skazenie Srodowiska
naturalnego, zagrazajgce zyciu lub srodowisku;

Zagrozenia radiologiczne - zwigzane z uwolnieniem do otoczenia substancji promieniotworczych
zagrazajacych zyciu lub mieniu, niszczacych $srodowisko naturalne;

Zagrozenia infrastruktury komunalnej - uszkodzenia lub zniszczenia urzadzen i instalacji w szczegdlnosci
gazowych, wodno-kanalizacyjnych, cieptowniczych, energetycznych, dzwigowych, uniemozliwiajgce ich
normalne funkcjonowanie i stwarzajgce zagrozenie dla zycia lub mienia;

Gwaltowne zjawiska atmosferyczne - silne wiatry, opady $niegu, opady deszczu itp.;

Przybory wad - zwigzane z gwattownymi przyborami wéd w ciekach lub zbiornikach wodnych, np. powodzie,
wylewy i zalewy wod, zatory lodowe;

Zagrozenia na obszarach wodnych - zwigzane ze zdarzeniami na ciekach i zbiornikach wodnych, a nie

bedace przyborami wod;

Katalog zagrozen Miasta i Gminy Myslenice:

Lp.

Katalog zagrozen, ktorych skala, zasieg i charakter beda wymagaty
zaangazowania gminnych struktur zarzadzania kryzysowego

1

2

ZAGROZENIA NATURALNE

Powodzie

Obfite opady $niegu

Silne wiatry i huragany

Susze

Mrozy i oblodzenia

Intensywne opady gradu i silne burze

Podtopienia w wyniku intensywnych opadéw deszczu

® N AR IWIN =

Osuwiska

ZAGROZENIA TECHNICZNE (CYWILIZACYJNE)
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Katastrofy komunikacyjno — przemystowe:
9. Skazenia chemiczne
10. Skazenia radiacyjne
11. Katastrofy budowlane
12. Katastrofy komunikacyjne
13. Wystepowania niewypatow i niewybuchow,
Zagrozenia infrastruktury technicznej (w tym krytycznej)
14. Awarie infrastruktury gazowej
15. Awarie infrastruktury paliwowej
16. Awarie infrastruktury elektrycznej
17. Awarie tgcznosci
18. Awarie wodociagow i kanalizacji
19. Awarii instalacji w cieptownictwie,
Pozary
20. Pozary obiektéw mieszkalnych
21. Pozary obszaréw lesnych,
22. Pozary obiektéw publicznych i zaktadéw pracy,

ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

23. Pandemie
24. Epidemie
25. Epizootie

26. Epifitozy
ZAGROZENIA SPOLECZNE
27. Terroryzm
28. Naruszenia porzadku publicznego w tym protesty spoteczne

Prawdopodobienstwo wystapienia zagrozenia:

Lp. Zagrozenia Prawdopodqbie_ﬁstwo
wystgpienia
1 2 3
ZAGROZENIA NATURALNE

1. Powodzie

2. Obfite opady $niegu

3. Silne wiatry i huragany

4, Susze

5. Mrozy i oblodzenia

6. Intensywne opady gradu i silne burze

7. Podtopienia w wyniku intensywnych opadéw deszczu

8. Osuwiska

ZAGROZENIA TECHNICZNE (CYWILIZACYJNE)

Katastrofy komunikacyjno — przemystowe:

9. Skazenia chemiczne

10. Skazenia radiacyjne

11. Katastrofy budowlane

12. Katastrofy komunikacyjne

13. Wystepowania niewypatow i niewybuchow,

Zagrozenia infrastruktury technicznej (w tym krytycznej)
14. | Awarie infrastruktury gazowej
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15. Awarie infrastruktury paliwowej
16. Awarie infrastruktury elektrycznej
17. Awarie tgcznosci
18. Awarie wodociagow i kanalizacji
19. Awarii instalacji w cieptownictwie,
Pozary
20. Pozary obiektéw mieszkalnych
21, Pozary obszaréw lesnych,
22. Pozary obiektéw publicznych i zaktadéw pracy,

ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

23. Pandemie
24. Epidemie
25. Epizootie

26. Epifitozy
ZAGROZENIA SPOLECZNE
27. Terroryzm
28. Naruszenia porzadku publicznego w tym protesty spoteczne
L stopien Obis Przyjete w planie
P- prawdopodobienstwa P oznaczenie
1 2 3 4
1 bardzo Raz na rok i czesciej
) prawdopodobne ’
2. prawdopodobne Raz na 5 lat
3. mozliwe Raz na 20 lat
4, rzadkie Raz na 100 lat
5. bardzo rzadkie Raz na 500 i wiecej lat

B. Charakterystyka zagrozen na wypadek zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa
panstwa i w czasie wojny:

Katalog zagrozen militarnych i krotka charakterystyka:

Rodzaj L
Lp. zagrozenia Charakterystyka Whnioski
1 2 3 4

Prowadzenie | Mozliwos¢ uderzenia lotnictwa na | W przypadku konfliktu zbrojnego Miasto i
dziatan o wazne obiekty uzytecznosci | Gmina szczegdlnie narazona bedzie na
charakterze | publicznej, infrastrukture, tj. elementy | dziatania sit i Srodkéw napadu
militarnm systeméw zaopatrzenia w energie i | powietrznego. Biorac pod uwage taktyke
paliwa, tacznosci i sieci | stosowang w obecnych dziataniach
teleinformatycznych, systeméw | wojennych nalezy przypuszczaé, iz ataki
bankowych i finansowych, | powietrzne skierowane bedg na konkretne
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zaopatrzenia w zywno$¢ i
ochrony zdrowia,
transportowych i
ratowniczych oraz
funkcjonowanie
publicznej.

wode,
systemow
komunikacyjnych,
zapewniajacych
administracji

cele, ktérych zniszczenie utrudni dziatania
obronne kraju. Przewiduje sie, iz w
wypadku  agresji  militarnej,  celami
uderzen mogg by¢ urzedy administracji tj.
Urzad Miasta i Gminy Myélenice,
Starostwo Powiatowe, Komendy
Powiatowe Policji i Panstwowej Strazy
Pozarnej. Nalezy rowniez spodziewac sie
atakow lotniczych na wezty drogowe i
mosty na trasach przegrupowania wojsk.
Tutaj szczegdlnie zagrozony moze byc
wiadukt na ul. K.Wielkiego w Myslenicach,
skrzyzowanie drog Myslenice - Jawornik
i wiadukt w Glogoczowie.

only.

Dziatanie
grup
dywersyjno -
rozpoznawcz
ych

Mozliwo$¢ aktywnosci dziatania grup
dywersyjno - rozpoznawczych
powodujacych sabotaze, wybuchy,
pozary itp.

Dziatania zbrojne przeciwnika mogg by¢
poprzedzone: Wzrostem dziatan
terrorystycznych i sabotazowych,
podsycaniem niezadowolenia ubozszych
grup spotecznych do paralizowania zycia
Gminy np. blokady drég, przerzucaniem
na teren gminy grup specjalnego
przeznaczenia w celu dezorganizacji
mobilizacji wojsk, transportu, tacznosci i
pracy administracji, organizowania,
wyposazenia i szkolenia band zbrojnego
podziemia, a takze kierowania tymi
bandami podczas niszczenia
newralgicznych obiektdw na terenie
Miasta i Gminy MysSlenice. Obiektami
dziatan grup specjalnych przeciwnika
mogg by¢ w szczegdlnosci urzadzenia
infrastruktury technicznej tj. - centrala
telefoniczna, stacja uzdatniania wody,
ujecie wody, zbiornik wyroéwnawczy,
gazowe stacje redukcyjno pomiarowe,
gtéwna stacja transformatorowa, stacje
paliw oraz wazniejsze mosty i wiadukty,
ktorych zniszczenie w znaczny sposob
utrudni dziatania obronne panstwa.

Zagrozenie
stabilnosci
granicy
panstwowej

Spowodowanej
niekontrolowanych
transgranicznych, zorganizowanej
dziatalnoéci  przestepczej, aktow
terrorystycznych, przemytu, handlu
narkotykami.

wystgpieniem
migracji

Nie przewiduje sie bezposredniego
zagrozenia atakiem terrorystycznym na
terenie Gminy Myslenice, gdyz nie posiada
ona obiektow, obszardw, ktére mogty by
by¢ uznane przez terrorystow za
szczegblnie interesujace, ktére mogq
zapewnic¢ im miedzynarodowy rozgtos. Nie
mozna natomiast wykluczy¢, iz na terenie
Gminy w przysztosci nie pojawiq sie
organizacje powigzane ze strukturami
miedzynarodowych organizacji
terrorystycznych np. Al.-Kaidy. Mogq one
na terenie Gminy przygotowywac sie do
akgiji na terenie innych Gmin
posiadajacych obiekty o szczegdlnym
zagrozeniu np. Krakoéw czy Dobczyce.

Negatywny
wplyw
Zjawisk
konfliktu

Mozliwo$¢ wystagpienia niepokojow
spotecznych, wzrostu przestepstw
pospolitych oraz gospodarczych

W takiej sytuacji na terenie Miasta i Gminy
Myslenice najbardziej zagrozonymi
obiektami beda placdwki handlowe oraz
banki narazone na kradzieze.
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zbrojnego

2. Procedury postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia bronia jadrowaq,
chemiczng, biologiczng, klesk zywiotowych i innych zagrozen.

Bron jadrowa:

Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu jadrowym. Jezeli w
momencie wybuchu ludzie znajdowali sie w schronie, ktdry nie zostat uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili
otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze schronu nalezy zwrdci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktore do tego
czasu mogq zosta¢ rozstawione. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na znaki informujgce o skazeniu terenu.
Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

- skréci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

- nie wznieca¢ kurzu, a zimg nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nie skazonych,

- nie brac do rak zadnych przedmiotdw,

- omijackatuze wody,

- nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktdw zywnosciowych,

- nie opierac sie o drzewa, Sciany budynkow itp.,

- zwraca¢ uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonietych czesci ciata.

BRON CHEMICZNA

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych $rodkéw trujacych Iludzie znajdujacy sie w pomieszczeniach lub
budowlach ochronnych, ktdére nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢é maski przeciwgazowe lub zastepcze $rodki
ochrony drég oddechowych. Osoby opuszczajgce te pomieszczenia lub osoby, ktdre napad chemiczny zastat poza nimi,
powinny zatozy¢ odziez ochronng lub zastepcza. W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej opusci¢ teren objety
skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i uda¢ sie do miejsca, gdzie
przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i specjalne przez formacje obrony cywilnej. Zwierzeta, ktore znalazty sie
w terenie skazonym $rodkami trujgcymi, muszg by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.

BRON BIOLOGICZNA

W przypadku, stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla sie rejon skazenia, izoluje od otoczenia osoby
przebywajace w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i przystepuje do likwidacji skutkéw uzycia
broni biologiczne;j.

Do podstawowych obowigzkdw obywateli znajdujacych sie w rejonie objetym kwarantanng nalezy Sciste
przestrzeganie zarzadzen lokalnych wiadz, a zwtaszcza dotyczacych:

- przebywania i poruszania sie w tym rejonie,

- utrzymywanie higieny,

- wykonywania podstawowych przedsiewzie¢ profilaktycznych,

- uboju zwierzat zakazonych i spozywania miesa,

- wspotdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzacymi likwidacje zakazen.

NIEBEZPIECZNE SRODKI CHEMICZNE

Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych moze nastapi¢ zagrozenie naturalnego Srodowiska
cztowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia mieszkancow.

Skazenie Srodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi moze nastapi¢ z obiektow statych (zaklady przemystowe)
lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe). Nalezy wtedy zachowywac sie spokojnie, przeciwdziataé panice
i lekowi, Scisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w
komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajgcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym:
- zwréci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy, pary),
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- opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac sie do polecen zawartych w komunikatach

przekazywanych przez ruchome Srodki nagtasniajace,
- udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem skazen nie zdazyty wyjsc z

rejonu zagrozenia powinny:

- wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé sie do przekazywanych
komunikatéw i polecen,

- pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng( i uszczelni¢c mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna i otwory wentylacyjne,
przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

- 0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadaja je,

- do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych pomieszczen, nie przebywad w
poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku, a wiec duzego
zapotrzebowania na tlen,

- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie ptomienie,

- do ochrony drog oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke,
tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

BRON KLASYCZA

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania $rodkéw ochrony drég oddechowych, oczu i skéry. W czasie
prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym rejonie nalezy uwaza¢ na niewybuchy,
miny, ktdre stanowig duze zagrozenie dla zycia i zdrowia pracujgcych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace
nalezy przerwaé, powiadomi¢ stuzby obrony cywilneji postepowac zgodnie z ich poleceniami.

BRAK WODY

W razie uszkodzenia lub wylaczenia doptywu wody, dostarczaé jg bedg do poszczegdinych wsi/osiedli beczkowozy.
Przy czerpaniu wody ze studni, wodociggu lub innego zrodta nalezy mie¢ pewnos$¢, ze nie zawiera ona substandji
trujacych. Nabiera¢ wode do zamykanych naczyn lub wiader z pokrywg i kranem.

BRAK ELEKTRYCZNOSCI

W przypadku braku pradu nalezy:

- nie otwiera¢ bez potrzeby zamrazarki, w chtodnym pomieszczeniu utrzyma ona niskg temperature przez okoto
trzy dni,

- w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywaé produkty, ktore najszybciej sie psuja. Pamieta¢ o przygotowaniu oéwietlenia
zastepczego (bateryjnego, akumulatorowego).

BRAK OGRZEWANIA

W razie uszkodzenia systemu grzewczego mozna by¢ pozbawionym ogrzewania przez diuzszy czas. W takim przypadku
nalezy:

- korzystac tylko z jednego pomieszczenia,

- zamkng¢ drzwi do zimnych pomieszczen,

- uszczelni¢ i ociepli¢ okna,

- ubiera¢ sie wielowarstwowo.

Temperature pomieszczenia mozna zwiekszy¢ uzywajac $wiec stearynowych.

UPAL

» Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza 30 st. C. W ciggu dnia, najwyzsza
temperatura wystepuje pomiedzy godzing 15 a 18, a nie jak sie powszechnie sadzi - w potudnie, za$ najwieksze
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promieniowanie UV notowane jest w godzinach 12 — 13.

Wraz ze wzrostem temperatur znaczaco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz przegrzania organizmu. Upat moze
doprowadzi¢ do wystgpienia udaru stonecznego lub cieplnego, ktdry jest stanem zagrazajgcym zdrowiu, a nawet
zyciu. Jego objawy to: zmeczenie, silne bdle i zawroty gtowy, nudnosci, gorgczka, szum w uszach, drgawki, wzrost
temperatury ciata zagrazajacy zyciu, wieksza czestotliwo$¢ bicia serca i oddechu.

Niewatpliwie, upat wptywa réwniez na uktad nerwowy cztowieka. Wysokie temperatury mogg powodowaé ospatosc,
zdenerwowanie, a takze wpltywajg na poziom koncentracji i efektywnos$¢ pracy.

Nalezy pamietaé, ze upat jest szczegdlnie niebezpieczny dla osdb starszych i dzieci. Trzeba réwniez zadbaé o
zwierzeta, gdyz wysokie temperatury réwniez u nich mogq prowadzi¢ do przegrzania organizmu.

Jak upat wptywa na ludzki organizm:

Temperatura powietrza

Zagrozenie zycia 41 °C

Grozba udaru 39 °C

Wysychanie gruczotéw potowych 38 °C
Reakcja systemu termoregulacji 35 °C
Prég upatu 30 °C

Nalezy ograniczy¢ opalanie, poniewaz zbyt dtugie przebywanie na stoncu jest szkodliwe dla organizmu, ktory tatwo
moze ulec przegrzaniu, a skora poparzeniu. Nalezy przebywac na stoncu nie dtuzej niz maksymalnie 2 godz. stosujac
przy tym kremy

> Dzieci i osoby starsze nie powinny wychodzi¢ z domu, a jezeli jest to niezbedne, to koniecznie z nakryciem gtowy;

> W ciggu dnia nalezy zamyka¢ w domu okna i Zaluzje, by ograniczy¢ naptyw goracego powietrza do pomieszczen
(szczegodlnie po stronie nastonecznionej). Okna nalezy otwieraC noca, kiedy temperatura jest nizsza — jezeli
oczywiscie warunki bezpieczenstwa na to pozwalajg;

> nalezy unikac¢ forsownego wysitku fizycznego w najgoretszej porze dnia. Wysitek fizyczny, jak np. bieganie moze
doprowadzi¢ do odwodnienia, skurczéw miesni spowodowanych odwodnieniem i utratg mineratdw, przegrzaniem
organizmu lub udaru cieplnego;

> pod zadnym pozorem nie wolno zostawiaC dzieci i zwierzat w zaparkowanym pojezdzie. Temperatura w
nagrzanym samochodzie moze dochodzi¢ do 50 — 60 °C;

> nalezy nosi¢ lekkg i przewiewng odziez z tkanin naturalnych, w jasnych kolorach. Wspomoze to wiasciwg
termoregulacje organizmu;

> nalezy nawadniac organizm — pi¢ duzo wody, najlepiej niegazowanej;

> nalezny unikac picia kawy oraz napojow zawierajacych duze ilosci cukru — sprzyjajq one odwodnieniu organizmu;

> osoby przyjmujace leki, powinny by¢ w kontakcie z lekarzem, aby sprawdzi¢ jaki wptyw majq one na
termoregulacje i rdwnowage wodno-elektrolitowa;

> jesli odczuwamy zawroty glowy, ostabienie, niepokdj lub dotkliwe pragnienie i bol gtowy, nalezy skontaktowac sie
z dyspozytorem medycznym, dzwonigc pod numer alarmowy. Je$li to mozliwe nalezy przenie$¢ sie w chtodne
miejsce;

> nalezny unika¢ skrajnych temperatur — osoby, ktére pracujg w klimatyzowanych pokojach nie powinny od razu
wychodzi¢ na zewnatrz, gdzie panuje upat — moze to spowodowac szok termiczny, zwtaszcza u starszych i bardzo
miodych ludzi;

> bedac nad wodq nalezy pamietac, ze nie wolno gwattownie wchodzi¢ do niej bezposrednio po opalaniu — zanim
zaczniemy ptywac, nalezy optukac ciato woda, do ktdrej wchodzimy i dopiero wtedy powoli sie w niej zanurzy¢;

> bedac w podrozy, nalezy czesciej robi¢ przerwy i odpoczywac w zacienionych miejscach, by ztagodzi¢ negatywny
wptyw wysokich temperatur na koncentracje;

> w upalne dni nalezy przygotowywac lekkie positki, bazujace na owocach i warzywach, ktére dostarczajg
organizmowi niezbednych sktadnikéw mineralnych i witamin, a unikac ttustych, smazonych i wysokokalorycznych
dan, ktére dodatkowo obcigzajq i tak zmeczony upatem organizm;

> nalezy unika¢ spozywania alkoholu, poniewaz sprzyja to odwodnieniu organizmu.

DZIECI

> nalezy ubiera¢ dziecko w lekka, przepuszczajacq powietrze, jasng odziez oraz zaklada¢ mu czapeczke z daszkiem;
> nalezy chroni¢ dziecko przed storicem, m.in. uzywajac parasolki nad wozkiem nawet wtedy, kiedy ten stoi w
ocienionym miejscu;
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> nalezy podawac dziecku letnie, lecz nie zimne napoje, w szczegolnosci ziotowe i/lub owocowe herbatki, a takze
wode mineralng lub sok;
> nalezy kapac dziecko w letniej (nie zimnej) wodzie;
> nie nalezy nosi¢ dziecka w nosidetku, gdyz w upalne dni moze by¢ mu niewygodnie i gorgco;
> przed wyjsciem z dzieckiem na spacer, nalezy zabrac¢ ze sobg nawilzone chusteczki oraz butelke z napojem;
> nalezy smarowac dziecko kremami z wysokim filtrem;
> nie nalezy wychodzi¢ z dzieckiem na zewnatrz w porze, kiedy jest najbardziej goraco;
> wysokie temperatury sprzyjajq rozwojowi bakterii salmonelli, dlatego tez nalezy unika¢ pokarmoéw z surowych
jajek, a takze czesto my¢ doktadnie rece.
STARSI
> osoby starsze zwykle przyjmujq wieksze ilosci lekéw. Podczas upatéw, gdy organizm sie odwadnia, stezenie lekéw
w organizmie moze sie zwiekszy¢ nawet do zagrazajacego zyciu. W zwigzku z tym powinny one bardzo uwaznie
monitorowa¢ swoje samopoczucie, a przede wszystkim stosowac sie do zalecen zwigzanych z postepowanie
podczas upatdw.
BURZE
> W Polsce burze wystepujq najczesciej wiosng i latem. O burzy méwimy wtedy, gdy nastepuje jedno lub kilka
nagtych wyladowan atmosferycznych (piorunéw). Zwykle towarzyszg im intensywne opady deszczu czesto z
gradobiciem oraz porywisty wiatr
> W CZASIE BURZY NAJBEZPIECZNIEJ JEST PRZEBYWAC WEWNATRZ BUDYNKU, DLATEGO, O ILE TO
MOZLIWE, NIE NALEZY Z NIEGO WYCHODZIC.
» Jezeli burza zastanie nas poza domem nalezy:
> jak najszybciej znalez¢ bezpieczne schronienie,
> unika¢ przebywania pod drzewami,
> unika¢ przebywania na otwartej przestrzeni,
> jezeli znalezliSmy sie na otwartej przestrzeni — znalez¢, o ile to mozliwe, obnizenie terenu (starajmy sie nie by¢
najwyzszym punktem) i kucna¢ (nie siadac i nie klas¢ sie) ze ztaczonymi i podciggnietymi pod siebie nogami.
Nogi powinny by¢ ztaczone, poniewaz w przypadku uderzenia pioruna, na skutek powstania rdznicy napiec
(tzw. napiecia krokowego) moze dojs¢ do przeptywu pradu miedzy stopami,
> jezeli ptywamy w wodzie lub znajdujemy sie na todzi wyj$¢ na brzeg i oddali¢ sie od wody, gdyz jest ona
doskonatym przewodnikiem elektrycznym,
> wylaczyc¢ telefon komdrkowy, gdyz jest on odbiornikiem radiowym. Co prawda o matej mocy, niemniej jednak,
podczas burzy zaleca sie unikanie prowadzenia rozméw przez telefon komdrkowy,
> unika¢ dotykania przedmiotow zrobionych z metalu oraz przebywania w ich poblizu — przedmioty metalowe
mogq
> ,przyciggac” pioruny,
> pozosta¢ w samochodzie (jezeli jesteSmy akurat w podrozy) — samochdd stanowi dobrg ochrone przed
uderzeniem pioruna,
> natychmiast przykucnac jezeli czujemy tadunki elektryczne w powietrzu, a wtosy ,stajg nam deba”,
> o0soby przebywajace w grupie na otwartej przestrzeni powinny sie rozproszy¢ na odlegtos¢ kilkudziesieciu
metrow, aby w przypadku uderzenia pioruna czes¢ grupy mogta udzieli¢ pomocy porazonym,
» jezeli widzisz zwisajace przewody elektryczne, natychmiast powiadom odpowiednie stuzby. Pod Zadnym
pozorem do nich nie podchodz.
> Jezeli podczas burzy przebywamy w domu nalezy:
> unika¢ uzywania sprzetow elektrycznych i elektronicznych zasilanych z sieci (telefony, suszarki do wiosow,
miksery itp.), poniewaz korzystanie z tych urzadzen, w przypadku uderzenia pioruna w naziemng sie¢
elektroenergetyczng, grozi porazeniem impulsem rozchodzacym sie w przewodach instalacji elektrycznej,
> odtaczy¢ od sieci elektroniczny sprzet domowy (sprzet RTV, komputery) — to uchroni go przed uszkodzeniem w
przypadku tzw. przepiecia, bedacego skutkiem uderzenia pioruna w infrastrukture elektroenergetyczna,
> przygotowac latarke z bateriami, na wypadek przerw w dostawie pradu,
> jezeli widzisz iskrzenie domowej instalacji elektrycznej, popalone przewody lub czujesz swad — wytacz

elektryczno$¢ oraz gaz i natychmiast wezwij odpowiednie stuzby techniczne.
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PORAZENIE PIORUNEM CO ROBIC

Nalezy zbadac stan ogdlny poszkodowanego.

Trzeba sprawdzi¢ czy oddycha i czy tetno jest wyczuwalne.

Jezeli u osoby porazonej piorunem doszto do zatrzymania oddechu, nalezy jak najszybciej rozpoczaé sztuczne
oddychanie, natomiast jezeli tetno nie jest wyczuwalne niezbedne jest rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo -
oddechowej czyli zewnetrznego masazu serca.

YV VYV

> Nalezy sprawdzi¢, czy drogi oddechowe poszkodowanego sg drozne — nie zawierajg ciat obcych.

> Nastepnie na $rodku klatki piersiowej poszkodowanego kfadziemy nadgarstek jednej reki i przykrywamy drugg
dtonig splatajac palce obu rak oraz zaczynamy uciskanie.

> Po kazdych 30 ucisnieciach — 2 wdechy.

> Gdy przywrocimy poszkodowanemu oddech i tetno, nalezy utozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej i poczekac na
przybycie lekarza.

TERRORYZM
Ogdine zasady

L A

FOT: KATHARINA HESSE/GETTY IMAGES

Zwrd¢ uwage na to, co dzieje sie wokédt ciebie. Dotyczy to przede wszystkim miejsc publicznych, np.: supermarketow,
$rodkow komunikacji publicznej, imprez masowych.

Co moze by¢ sygnalem ostrzegajacym o niebezpieczenstwie?

- rzucajace sie w oczy nietypowe zachowanie osdb,

- pozostawione bez opieki przedmioty: paczki, torby, pakunki,

- samochody, a zwtaszcza furgonetki, parkujace w nietypowych miejscach, tj. w poblizu kosciotow i miejsc organizowania
imprez masowych i zgromadzen,

- nie dotykaj podejrzanych przedmiotéw pozostawionych bez opieki,

- powiadom stosowne stuzby (policje, straz miejska, administratora obiektu),

- jezeli dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczej, zastosuj sie do polecen osdb kierujacych operacja,

- zachowaj spokdj i bezpiecznie, bez paniki opus¢ niebezpieczng strefe,

- nie udawaj bohatera, reagowanie pozostaw profesjonalistom (policji, strazy pozarnej, pogotowiu ratunkowemu).
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JAK POSTEPOWAC W SYTUACJI ZAGROZENIA ATAKIEM BOMBOWYM

FOT: AP/PAUL WHITE

Jezeli wiesz o podtozeniu tadunku wybuchowego lub znalazte$ przedmiot niewiadomego pochodzenia i podejrzewasz, ze
moze to by¢ bomba lub inne niebezpieczne urzadzenie, powinienes to natychmiast zgtosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za
bezpieczenstwo na tym terenie. Moze to by¢ najblizsza jednostka policji, strazy miejskiej lub administrator obiektu.

Zawiadamiajac policje podaj nastepujace informacje:

- rodzaj zagrozenia i zrédto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, podejrzany przedmiot),

- tre$¢ rozmowy z osobg przekazujacq informacje o podtozeniu fadunku numer telefonu, na ktory przekazano informacje
0 zagrozeniu oraz czas potaczenia opis miejsca i wyglad przedmiotu.

Jak sie przygotowac:

- pomysl, ktéredy w pospiechu mozna sie ewakuowac z budynku, metra lub innych zattoczonych miejsc,

- zwrdC¢ uwage na ciezkie lub tatwo ttukace sie przedmioty, ktdre mogg by¢ przesuniete podczas wybuchu,

- zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia,

- pamietaj o tym, aby nie przyjmowac od obcych oséb zadnych pakunkéw, nie pozostawiaé wiasnego bagazu bez opieki.

Jak sie zachowa¢ po otrzymaniu informacji o podiozeniu lub grozbie podiozenia bomby:

- do czasu przybycia policji nalezy zabezpieczy¢ zagrozone miejsce, zachowujac elementarne Srodki bezpieczenstwa,
- po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie akcja,

- nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantow,

- przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia bomby uzytkownicy pomieszczen powinni sprawdzi¢ swoje
miejsce pracy - by¢ moze uda sie znalez¢ przedmioty nieznanego pochodzenia,

- podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykac,

- pomieszczenia ogdlnodostepne sprawdzajg osoby odpowiedzialne za bezpieczeristwo w danej instytucii,

- po ogtoszeniu ewakuacji nalezy zachowac spokoj, pozwoli to sprawnie i bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon,

- po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu pracy nalezy je opusci¢, zabierajac rzeczy osobiste (torebki, siatki, nesesery),

- identyfikacjg tadunku wybuchowego zajmujg sie wyspecjalizowane jednostki i komdrki organizacyjne policji,
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- ciekawosc jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem,
- w przypadku wigczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie ratuj na site swojego samochodu (dotyczy to
rowniez innych cennych przedmiotdw) - Zycie jest wazniejsze.

Procedury te obowigzujq takze we wszystkich rodzajach transportu publicznego.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU OTRZYMANIA PODEJRZANEJ PRZESYLKI

Co powinno wzbudzi¢ podejrzenia:

- brak nadawcy,

- brak adresu nadawcy,

- przesytka pochodzi od nadawcy lub miejsca, ktdrego sie nie spodziewamy.

Jesli otworzylismy przesyike, a jej zawartos$¢ wydaje sie podejrzana
- wylgczy¢ system wentylacji i klimatyzacji, zamkna¢ okna.

Jesli przesytka wydaje ci sie podejrzana, nie otwieraj jej:

- umies¢ te przesytke w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij,

- worek ten umie$¢ w drugim grubym plastikowym worku, ten rowniez szczelnie zamknij - zawigz supet i zaklej tasmg
klejaca,

- paczki nie przenos, najlepiej, by pozostata na miejscu,

- powiadom lokalny posterunek policji lub straz pozarna - stuzby te podejmuja wszystkie niezbedne kroki w celu
zabezpieczenia przesytki.

Jesli otworzyles paczke, a jej zawartos$¢ wydaje sie podejrzana:

- nie naruszaj jej zawartosci: nie rozsypuj, nie przenos, nie dotykaj, nie wachaj, nie powoduj ruchu powietrza w
pomieszczeniu,

- zaklejony worek umies¢ w drugim worku, zamknij go i zaklej,

- doktadnie umyj rece,

- powiadom lokalng jednostke policji lub straz pozarng i stosuj sie do ich wskazdwek,

- po przybyciu wiasciwych stuzb stosuj sie do ich zalecen.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU SKAZEN BIOLOGICZNYCH I CHEMICZNYCH
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FOT: US/AFR/SAM YEH

Sygnat alarmu o skazeniach srodkami chemicznymi lub biologicznymi nadawany jest: za pomoca syren (przez 3 minuty
przerywany dzwiek - 10 sekund gtos syreny, 25 sekund przerwy, 10 sekund syrena, 15 sekund przerwy...), za
posrednictwem radia, telewizji i radioweztow lub pojazdéw wyposazonych w megafony.

Jezeli jedziesz samochodem:

- wylacz dmuchawy i zamknij okna, wiacz zamkniety obieg powietrza, stuchaj radia (najlepiej lokalnego) i stosuj sie do
polecen stuzb ratowniczych,

- pojedz do pierwszego zamieszkanego budynku i postepuj wedtug wskazdwek dla oséb przebywajacych poza budynkiem.

Jezeli jestes w budynku:

- pozostan w budynku,

- wpus$c do niego zagrozonych przechodnidw,

- poinformuj innych mieszkafncéw o zagrozeniu,

- zamknij drzwi i okna,

- wytacz klimatyzacje i wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaj wywietrzniki w ramach okiennych,
- znajdz pomieszczenia bez okien,

- unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych czesciach budynku,

- unikaj niepotrzebnego zuzycia tlenu,

- wigcz radio lub telewizor (najlepiej stacje lokalng).

Jezeli jestes poza budynkiem:

- znajdz najblizszy zamieszkany budynek,

- w miare mozliwosci poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru, chron drogi oddechowe (np. oddychaj przez
chusteczke do nosa),

- umyj doktadnie twarz, wiosy i rece, oczy$¢ oczy i uszy,

- w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed domem.

Jezeli doszto do skazenia:

- nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotéw, nie sprzataj proszku, nie Scieraj cieczy,
- aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykryj ja np. kocem,

- pozamykaj okna oraz drzwi i wytacz klimatyzacje, nie dopus¢ do przeciggow,
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- opus¢ pomieszczenie i nie wpuszczaj do niego innych osob,

- umyj dokfadnie rece woda i myditem,

- zdejmij ubranie, ktore miato kontakt z podejrzang substancjg i wtdz do plastikowego worka,

- umyj sie pod prysznicem,

- po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal,

- wszystkie osoby, ktore miaty kontakt z podejrzang substancjg albo znalazly sie w odlegtosci ok. 5 m od niej, powinny sie
zgtosic¢ na policje.

Jezeli doszto do skazenia pomieszczen aerozolami:

- wylacz wentylatory i klimatyzacje w catej okolicy,

- zamknij okna i drzwi, opus¢ pomieszczenie,

- wytacz klimatyzacje w budynku,

- sporzadz liste wszystkich obecnych osdb i udostepnij ja policji.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU ZNALEZIENIA SIE W GRUPIE ZAKLADNIKOW

Rdb, co ci kaza. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu. Dyskutowanie z napastnikami lub bunt moga tylko pogorszy¢
sytuacje. Twoim zadaniem powinno by¢ przetrwanie. Czekaj na akcje wyspecjalizowanej jednostki ratowniczej.

Jesli znalaztes$ sie wsrod zakladnikow:

- staraj sie zwroci¢ uwage napastnikdw na fakt, ze majg do czynienia z ludzmi (personifikowanie siebie i innych),
- badz spokojny, naturalny, znajdz po-stawe posrednig miedzy agresjq a pasywnoscig i ulegtoscia,

- nie badz ,utrapieniem” dla napastnikow (bunt, dyskutowanie, silne reakcje emocjonalne),

- pamietaj, ze sytuacja moze trwac dtugo - postaraj sie rozwing¢ u siebie potrzebe przetrwania,

- nie rob gestéw zwracajacych uwage porywaczy,

- nie zadawaj pytan, nie patrz w oczy terrorystom, badz im postuszny bez dyskus;ji, siedZz spokojnie na miejscu,
- pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz wstac lub otworzy¢ torbe,

- na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste,

- usun (wyrzuc) wszelkie oznaki wladzy, zajmowania waznej pozycji,

- zapamietaj szczegoty dotyczace porywaczy i otoczenia - moze to pomdc wtadzom w uwolnieniu pozostatych
zaktadnikdw oraz identyfikacje porywaczy przy aresztowaniu.

JAK POSTEPOWAC W TRAKCIE OPERACJI ANTYTERRORYSTYCZNYCH
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FOT: ANDRZEJ WIKTOR

Staraj sie uspokoi¢, akcja zawsze wywotuje zamieszanie i panike, ludzie sq w szoku:

- nie uciekaj, potdz sie na podtodze i sprobuj znalez¢ jakas ostone, trzymaj rece na gtowie do konca operadji,

- stuchaj rozkazow i instrukcji grupy antyterrorystycznej i nie zabieraj jej czasu na zadawanie zbednych pytan,

- nie trzyj oczu w wypadku uzycia gazéw tzawiacych,

- W razie strzelaniny potéz sie na ziemi lub schowaj sie za jakims$ przedmiotem,

- nie uciekaj z obiektu, dopoki nie zostanie wydany rozkaz wyjscia - mozesz zostaé wziety za terroryste,

- w chwili wyzwolenia wychodz jak najszybciej, nie zatrzymuj sie dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko
wybuchu lub pozaru,

- sprébuj sie zidentyfikowac (przedstawic), badz jednak przygotowany na ostre traktowanie ze strony ekipy ratunkowej -
dopdki nie zostaniesz formalnie zidentyfikowany jako jeden z zaktadnikdw, jeste$ potencjalnie jednym z porywaczy.

JAK PRZYGOTOWAC FIRME DO NAGLEGO ZDARZENIA
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FOT: WTC/AF/ROBERT CLARK

Srodowisko biznesu jest réwnie narazone na akty terrorystyczne, jak pojedyncze osoby. Wiasciciele firm powinni
planowac zachowanie i procedury awaryjne na wypadek zagrozen. Od tego zalezy nie tylko bezpieczenstwo pracownikdw,
ale réwniez przetrwanie przedsiebiorstwa. Pracownicy muszg wiedzie¢, jak postepowac w przypadku niebezpieczenstwa.
Zastanawianie sie, co robi¢, jest Twoim zadaniem, zanim znajdziesz sie w obliczu kryzysu.

Co nalezy zrobic:

- przechowywac listy numeréw kontaktowych pracownikéw, tak by mozna byto nawigzac z nimi lub z ich rodzinami
najszybszy kontakt,

- posiadac¢ na miejscu plan bezpiecznej ewakuaciji,

- twicz zaplanowane procedury z pracownikami,

- regularnie kopiowac dane z komputeréw i przechowywac je poza siecig komputerowa,

- ubezpieczy¢ sie w celu minimalizacji strat personelu i klientéw,

- okresli¢ procedury postepowania biznesowego w przypadku wystgpienia nagtego.



